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Horario Tipo Base - MUESTRA

miércoles jueves viernes sabado

~ HORA ! DURACION ACTIVIDAD

ACTIVIDAD ACTIVIDAD | DURACION ACTIVIDAD DURACION ACTIVIDAD i i { DURACION | ACTIVIDAD

im0 ! RECEPCION / REGISTRO 650 LEVANTARSE | 650 LEVANTARSE | LEVANTARSE {700 | LEVANTARSE 730 LEVANTARSE

800 | DESAYUNO 7:00 | ASEO PERSONAL ASEO PERSONAL i DESAYUNO 715 | ASEO PERSONAL 7:40 | ASEO PERSONAL

840 | TRASLADO 710 | DESAYUNO DESAYUNO H ASEO PERSONAL 730 | DESAYUNO 750 LAVANDERIA/ ENTREGA DE ROPAA
i : . N - | | : REPETIDORES.

%00 ! EVALUACIONES MEDICAS 740 RECORRIDO POR EL CAMPUS UFD ACTIVIDAD RECREATIVA: RALLY TRASLADO 800 | BANKART 00 | DESAYUNO
i ; RUTA1 PREDEPORTIVO : ! :
i FUTBOLINTEGRACION : ACTIVIDAD INTEGRACION: DISCO VOLADOR TRASLADO A CAJERO : TALLER INTERACTIVO | TRASLADO ¢ CHARLA TECNICA

-

MODULOS TECNICOS. ASISLADOS Y BASICOS

ASEO PERSONAL

ASPECTOS TECNICOS ESPECIFICOS QUE

ASEO PERSONAL COLACION MATUTINA COLACION MATUTINA RELACIONESN LAS SOCIEDADES CON 1145 | TORNEO TEQBALL SIN ACTIVIDAD
DIRECCION |
TOMA DE FOTOGRAFIA / OBSERVACION DE {

ENTREGA DE UNIFORMES FUTBOLINTEGRACION COLACION MATUTINA { COMIDA SIN ACTIVIDAD

ENTRENAMIENTO 1ER EQUIPO

TRASLADO TRASLADO RECORRIDO EN MUNDO TUZO ASPECTOS TACTICOS CON FINALIZACION LAVANDERIA

COMIDA

ASEO PERSONAL

ESTANCIA EN BIFE SPORTS TRASLADO

TRASLADO

TRASLADO A CAMION ASEO PERSONAL

REGRESO A UFD LAVANDERIA

IDENTIFICACION!

TRASLADO "
. *CREACION DE PORRA

ACTIVIDAD RECREATIVA RUEDA DE PRENSA

EVALUACIONES PSICOLOGICAS

TRASLADO TRASLADO

FUTBOL DRAFT

TALLER DE PREVENCION DE LESIONES COMIDA TORNEO TEQBALL PREVENTIVOS

COLACION VESPERTINA

TRASLADO

TRASLADO

REPASO TEORICO DE ESTRATEGIAS

IDENTIFICACION:
* 01

MODULOS TECNICOS

TRASLADO

*ELABORACION TRANSICIONES

TRASLADO

TRASLADO

LAVANDERIA TRABAIOS PREVENTIVOS TRASLADO TRASLADO

TRASLADO

CCOMPRA DE SOUVENIR EN PLAZA UFD Y
BAZAR

ASEO PERSONAL MODULOS DE CONSERVACIONES COLACION VESPERTINA COLACION VESPERTINA

ACTIVIDAD ROMPE HIELO SALUDOS DEL |
CUERPO

FUTBOL DRAFT TRASLADO LAVANDERIA LAVANDERIA / REPETIDORES

PREVENTIVOS / ACTIVIDAD NEUROMUSCULAR

CENA
/MOUDLOS TECNICOS

TRASLADO

ASEO PERSONAL

ASEO PERSONAL

TRASLADO

PREPARATIVOS DE EQUIPAJE Y UNIFORMES DE
JUEGO

1850 ! COLACION VESPERTINA COLACION VESPERTINA JUEGOS DE MESA 1940 | TRASLADO

1%:00 | TRASLADO ASEO PERSONAL TRASLADO 19:50 | CENA
: COMUNICACION ACERTIVA: IMITANDO |

19:10 18:40 LAVANDERIA DORMIR | 2040 | RECONOCIMIENTO: INDIVIDUAL Y POR EQUIPO
: JUGADORES | ]
TRASLADO TRASLADO | 2140 | DORMIR

TRASLADO

TRASLADO 19:40
ACTIVIDAD DE INTEGRACION: [

19:50 CENA PABELLON

HORARIO TIPO CON FINES ILUSTRATIVOS , FAVOR DE CONSULTAR LOS HORARIOS CORRESPONDIENTES
A LA CATEGORIA ASIGNADA

ACTIVIDAD ARTISTICA

DORMIR

consulta tus horarios aqui
http://www.cufcd.edu.mx/cufcdALT/pgRedirectHT.asp



